Trittschallschutz, Teil 2

Hilfe, der Tritt schalit!

Pfuschen Handwerker beim Einbau von Schiittung, Estrich und
Co. oder werden Anschlisse bei FuRbdden auf Holzbalkendecken
falsch ausgefiihrt, verschlechtern sich deren Schallschutzwerte
immens. Dipl.-Ing. Ernst-Ullrich Kéhnke erldutert Auswirkungen

typischer Einbaufehler auf den Trittschallschutz.

er hiufigste Einbaufehler
D tritt im Zusammenhang mit

der Spachtelung des Est-
richs auf. Aufder Holzbalkendecke
ist ein schwimmender Zement-
estrich verlegt, welcher hiufig vor
dem Einbau des Bodenbelags ge-
spachtelt wird. Sehr oft schneiden
Handwerker vor den Spachtelar-
beiten jedoch den Randddmmistrei-
fen zuriick. Die in der Randfuge
eingelaufene Spachtelmasse stellt
eine Schallbriicke zwischen dem
schwimmenden Zementestrich und
der Holzkonstruktion her. Die Ver-
luste bei der Trittschallddmmung
betragen bis zu 6 dB. Um im Ge-
sensatz dazu eine Trittschallver-
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besserung um 6 dB zu erreichen,
muss in der Regel ein enormer Auf-
wand betrieben werden.

Fliesen und Sockelfliesen

Noch krasser wirkt sich die starre
Anbindung zwischen schwimmen-
dem Estrich und Wand in beflies-
ten Bereichen aus. Hier wird nahe-
zu regelmiBig durch das Ausfugen
des Fliesenbelags mit Fugenmértel
Kontakt zur Wand hergestellt —und
damit eine Schallbriicke. Die Tritt-
schalldimmung wird hier um bis zu
8 dB verschlechtert. Nur am Rande
sei erwihnt, dass eine derartige Fu-
genausbildung auch nicht geeignet

So nicht! Durch
Klebemaortel im
Bereich der
Randfuge ist hier
eine Schallbriicke
entstanden

ist, die Verformungen des schwim-
menden Estrichs schadfrei aufzu-
nehmen, auch nicht, wenn vor diese
starre Eckverbindung Silikon als
Keilfuge aufgebracht wird. Diese
Situation ist nicht nur in Bidern
anzutreffen, sondern auch bei Bo-
denbefliesungen mit einer Sockel-
fliese anstelle einer FuBleiste.

FlieRestrich

Insbesondere beim Einsatz von
FlieBestrich kommt es gelegentlich
bei nicht dicht schlieBender, wan-
nenartiger Folienauskleidung zum
Durchtritt des fliissigen Materials
durch die Ddmmschicht bis auf die
Rohdecke. Seltener sind derartige
Briicken bei iiblichem Zement-
estrich. Bei einer Kontaktfliche von
ca, 40 ecm? bis 50 cm? verschlechtert
sich die Trittschalldimmung der
Decke tiber den gesamten Raum
gemessen um bis zu 9 dB, punktuell
gemessen sogar um bis zu 15 dB.

Installationsleitungen unter
dem Estrich

Ein hiufig anzutreffender Ausfiih-
rungstehler, sehr oft in der mangel-
haften Planung begriindet, ist eine
drucksteife Kopplung der Installa-
tionsleitungen zwischen Rohdecke
und Estrich. Die Héhe der Tritt-
schallschutzmatte wird im Regel-
fall nach dem dicksten Rohr plus
ca. 10 mm bemessen. Dies ist iibri-



gens nach der Estrichnorm ohne-
hin unzulidssig. Diese fordert eine
Ausgleichsschiittung,

In der Praxis kommt es dann zu
unvermeidbaren Rohrkreuzungen.
AuBerdem reicht die Hohe der
Trittschallmatte nicht mehr aus
und es entsteht eine Schallbriicke
zwischen Estrich und Rohdecke.

Kunststoffrohre bzw. Schlduche,
in e¢inem Leerrohr gefiihrt, beein-
trachtigen den Schallschutz nur ge-
ring. Je nach Rohrsystem sind bei
Kunststoffrohren Beeintrichtigun-
gen der Trittschallddimmung von
bis zu 4 dB zu erwarten. Es ist da-
von auszugehen, dass die Beein-
trichtigung bei nicht isolierten Me-
tallrohren, z.B. Kupferrohren,
deutlich grofier ist. Exakte Zahlen
unter labortechnischen Bedingun-
gen wurden hier bisher nicht ermit-
telt. Durch Messungen an ausge-
fithrten Bauwerken ist jedoch zu
vermuten, dass im ungiinstigsten
Fall eine Beeintrichtigung von
mindestens 6 dB zu erwarten ist.

Heizkorperanschlussleitungen

Der am hiiufigsten anzutreffende
Ausfithrungsfehler bei der Hei-
zungsinstallation in Holzgebiuden:
nicht sauber abisolierte Durchfiih-
rungen von Heizkdrperanschluss-

Hier kreuzen sich
die Installationslei-
tungen auf einer
sichtbaren
Holzbalkendecke
mit einer
Maximalhche von
45 mm. Der
Schallschutz leidet,
denn die Trittschall-
matte hat nur

30 mm Aufbauhdhe

Heizkdrperan-
schlussleitungen
aus Kupferrohr sind
vom befliesten
Estrich nicht
entkoppelt und
stellen eine
Schallbriicke dar

leitungen. Vor allem im Bereich der
Durchdringung des Estrichs stellt
dies cin Problem dar. Hier ist nicht
nur das Anschlussrohr fest mit dem
Estrich verbunden, sondern auch
mit der Rohdecke.

Der Umfang der Beeintrdchti-
gung hingt iiberwiegend vom ge-
wiithlten Installationsmaterial ab.
Sofern Kunststoffrohre in Leerroh-
ren eingesetzt werden, ist die Be-
eintrichtigung ausgesprochen ge-
ring (max. ca. 1 dB), sofern eine
Vielzahl von Anschliissen vorliegt.

Kunststoffrohrsysteme, die da-
gegen ohne Leerrohr gefiihrt wer-
den, zeigen bereits Verschlechte-
rungen in einer Grofienordnung
von 2 dB bis 4 dB.

Die groBten Beeintrichtigungen
sind dann zu erwarten, wenn Me-
tallrohre bzw. Kupferrohre ver-
wendet werden, die nicht isoliert
sind. Hier konnen Beeintrichti-
gungen in beachtlichen Groflen-
ordnungen auftreten.

Gebiude mit akustischen Mén-
geln in diesem Bereich zeigen nach
der durchgefithrten Sanierung
durch das Freilegen der Rohrlei-
tungen schalltechnische Verbesse-
rungen zwischen 4 dB und 6 dB.

Konsolen bei der
Heizkorperanbindung

Hiufig werden heute Heizungsins-
tallationen mit Kunststoffleitungen
ausgefithrt. Um diese formgerecht

von der Rohdecke an den Heizkor-
per zu fithren, setzen Handwerker
spezielle Konsolen ein. Es handelt
sich hier iiberwiegend um Kunst-
stoffkonsolen, welche die Kunst-
stoffschliuche zur Heizkorperan-
bindung fiithren.

Auf den ersten Blick sehen diese
Gehiduse harmlos aus, da das
durchgefiihrte Rohr mit dem Est-
rich nicht mehr in Verbindung
kommt. Da diese Konsolen jedoch
aus hartem Kunststoff bestehen,
nahezu regelméBig fest im Estrich
eingebunden werden und sich auf
der Rohdecke abstiitzen, ist hier
mit einer extremen Beeinflussung
der Schalldimmung zu rechnen.

KonsolfiiBe ungeeignet fir
den Holzbau

Da diese Kunststoffteile sich be-
dauerlicherweise unter dem Estrich
verbergen, sind sie bei einer Uber-
priifung kaum auszumachen.

Am oberen sichtbaren Ende er-
wecken diese Bauteile zunichst
den Anschein, dass eine saubere
Trennung zwischen Rohr und Um-
hiillung im Durchdringungsbereich
des Estrichs vorliegt.

Der Autor weist hier ausdriick-
lich darauf hin, dass diese Konsol-
fiiBe fiir den Einsatz im Holzbau
schlichtweg ungeeignet sind. Einzi-
ge Ausnahme: Diese Bauteile wer-
den in akustischer Hinsicht verbes-
sert oder ummantelt.



Einbaustrahler

Im Tagesgeschiift stoBt man des Of-
teren auf Geschossdecken, die beim
Blick auf die Untersicht an einen
Schweizer Kise erinnern. In der
Praxis wird das Hauptaugenmerk
bei der Montage dieser Leuchten
nicht auf den Schallschutz, sondern
cher aufl den Brandschutz gerichtet.
An den Lampen entstehen unter
Umstanden Temperaturen von
mehr als 500 °C. Der Kontakt mit
brennbaren Materialien muss na-
tiirlich vermieden werden.

Auch aus Griinden der Luft-
dichtheit der Gebidudehiille sind
Einbaustrahler in Holzkonstrukti-
onen eigentlich abzulehnen, sofern
sie nicht in speziellen Einbauge-
hiusen eingesetzt werden. Da Ge-
schossdecken im Allgemeinen mit
anderen Lufthohlriumen der Kon-
struktion in Verbindung stehen, ist
auch hier fiir eine ausreichende
Luftdichtheit zu sorgen.

Schwachstellen im Test

An den Stellen, wo Luft eintritt,
konnen sich auch Schallwellen aus-
breiten. Zuniichst wird durch der-
artige Einbaustrahler ein erhebli-
cher Qualitdtsverlust im Bereich
des Schallschutzes der Geschoss-

decken vermutet. Im Zuge einer
Diplomarbeit im Labor der Fertig-
hausfirma OKAL in Lauenstein
wurde durch Messungen festge-
stellt, dass im Bereich der Tritt-
schallddmmung lediglich ein Ab-
fall bis 2 dB bei einer Lampenoff-
nung mit 110 mm Durchmesser
vorliegt. In diesem Fall konnte man
davon ausgehen, dass die Oberseite
der Rohdecke dicht verschlossen
war. Sofern im Bereich der oberen
Beplankung in der Nihe der Ein-
bauleuchten ebenfalls Offnungen
vorliegen, ist davon auszugehen,
dass die Verluste bei der Schall-
diammung deutlich héher liegen.

Auch eine
bedenkenswerte
Alternative — die
Installationsleitun-
gen wurden im
Bereich der
Deckenunterseite
verlegt

Konsole fiir die
Anbindung von
Heizleitungen an
Heizkdrper. Diese
diirfen nicht starr
mit dem Estrich
verbunden sein

Holzbalkendecken mit
sichtbaren Balken

Akustisch dufierst sensibel verhal-
ten sich in der Praxis Holzbalken-
decken mit sichtbaren Balken. Ein
brauchbarer Schallschutz ist bei
derartigen Decken ohnehin nur mit
zusdtzlichen Mafinahmen, im Re-
gelfall mit einer Beschwerung auf
der oberen Beplankung, zu errei-
chen (vgl. mikado 3/2006, S. 12 ff.)
Diese Deckenkonstruktionen ver-
zeihen im Vergleich noch weniger
Fehler als unterseitig geschlossene
Holzbalkendecken.

Insbhesondere bei Gebduden mit
Installationsebenen werden an der-
artigen Decken in der Praxis hiufig
Schallschutzwerte festgestellt, die
deutlich unter den zu erwartenden
Werten liegen. Sehr oft fiihren
Handwerker die Beschwerung und
den Estrich nicht in dem Hohlraum
im Bereich der Installationsebene
im Wandbereich weiter. Es ist zu
vermuten, dass hier eine Schall-
iibertragung insbesondere auch
durch den nicht ausgedimmten
Hohlraum einer Installationsebene
erfolgen kann, vor allem dann,
wenn durch die Estrichschrump-
fung auch noch ein geringer
Luftspalt im Bereich des Rand-
ddmmustreifens wirksam wird.

Fir dieses Problemfeld sind bis-
her kaum detaillierte Untersuchun-
gen vorgenommen worden. Es ldsst
sich lediglich feststellen, dass der-
artige Deckenkonstruktionen —ins-
besondere bei Gebiiuden mit In-
stallationsebenen — fast regelmiiBig
schlechtere. Werte erbringen, als
nach einer Priifstandmessung zu
vermuten wire.

Platscherspal® mit Grenzen

Einen weiteren Schwachpunkt
stellt der oft fehlende Estrich bzw.
bei sichtbaren Balkenlagen auch
die fehlende Beschwerung der De-
ckenkonstruktion unterhalb der
Badewannen bzw. Duschtassen



dar. Auch hier ist zu vermuten, dass
inshesondere Fugen im schrump-
fenden Estrich im Bereich des
Randdammstreifens eine deutliche
Verschlechterung herbeifithren.

Sofern die Wannen bzw. Dusch-
tassen direkt auf der Rohdecke
aufgestellt sind, ist zusdtzlich mit
Nutzergeriuschen zu rechnen.

Extreme Auswirkungen sind
auch dann zu erwarten, wenn unter
den Wannen bzw. Duschtassen die
Decke um die Abwasserleitungen
herum gedffnet wurde und die fes-
te, dichte Bekleidung bzw. Abmau-
erung der Wannenschiirzen fehlt.

Da bei der Messung der Tritt-
schallddmmung ein sehr hoher
Luftschall entsteht, sollten in der
Praxis mogliche Nebenwege beach-
tet werden!

Installationsschéachte

Als weitere Fehlstelle, die sich
durch Verdnderungen der Installa-
tionstechnik in den vergangenen
Jahren gezeigt hat, entpuppen sich
Installationsschiichte.
Die Installationen werden verti-
kal durch in den Winden befindli-
_che Schichte gefiithrt. Im Regelfall
befinden sich dann in den einzel-
nen Geschossen Heizkreisverteiler
in den Winden. Zum Raum hin
sind sie durch eine diinne Blechtiir

Haufig stellen
Installations-
schachte zu
Heizkreisverteilern
schalltechnisch
erhebliche
Nebenwege dar

verschlossen, die dariiber hinaus
sehr oft auch zusitzlich Fugen auf-
weist. Oft liegen gerade an diesen
Fugen Fehlstellen im Bereich des
Randdimmstreifens vor. Sowohl
die Blechtiir als auch der oft nicht
dichtende Randdédmmstreifen las-
sen den Schall in den Installations-
schacht bzw. in den Deckenhohl-
raum ein- und im darunter liegen-
den Geschoss wieder austreten.

Schachte im Prifstand

Die Auswirkungen eines solchen
Installationsschachts auf die Schall-
schutzwerte wurden praxisgerecht
aul einem Priifstand im Labor der
Fertighausfirma OKAL in Lauen-
stein nachgestellt.

Dass hier mit erheblichen Be-
eintrichtigungen zu rechnen ist,
zeigen die konkreten Untersuchun-
gen an dem durch eine Trenndecke
gefithrten Rohrschacht, bestehend
aus einer 19 mm dicken Flachpress-
platte. Der Schallschutz wird hier
auf drei Wegen beeintrichtigt:

Erster Weg: Luftschalldurch-
gang durch den Schacht. Im Bereich
der Luftschalldimmung wurden
Verluste bis zu 11 dB gemessen.
Auch bei der Trittschalldimmung
ermittelten die Priifer noch Einbu-
Ben bis 4 dB. Bei diesem Versuch
war die Anschlussfuge der Decke
an den Schacht sorgfiltig gedichtet.

Zweiter Weg: Schalllingslei-
tung durch die Spanplatte. Hierzu
gibt es mittlerweile eine Menge
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Untersuchungen, insbesondere fiir
Wandbauteile, die durchaus tiber-
tragbar sind. Die Berechnung des
resultierenden SchalldimmmabBes
ist damit moglich.

Dritter Weg: Durchgang des
Luftschalls durch hier oft vorhande-
ne Anschlussfugen.

Im Versuch wurde die Andich-
tung der Decke an den Schacht ent-
fernt und eine definierte Fuge von
2 mm hergestellt. AuBerdem wurde
der Schacht mit einem Schott ver-
schlossen. Die 2 mm breite Fuge
reduzierte dabei die Luftschall-
dimmung um 11 dB. Auch bei der
reinen Trittschallmessung stellten
die Priifer einen Verlust von 6 dB
fest. Die Fugen fithren vorrangig
zu Einbuflen im Frequenzbereich
zwischen 800 Hz und 1000 Hz.

Kompetent planen, ausfiihren
und tiberwachen!

Der Holzbau verfiigt iiber hervor-
ragende Losungen zur Erzielung
eines sehr hohen Schallschutzni-
veaus. Um Probleme beim Schall-
schutz zu vermeiden, ist es jedoch
ndtig, zunichst das Niveau festzu-
legen. dann kompetent zu planen
und die Ausfiihrung sorgfiltig zu
tiberwachen.

Ob Bauteilkatalog oder Anwend-
nungsbeispiele: Alle Neuerungen

fiir den Holzbau durch die neue

DIN 4109 priisentierte mikadoplus
im Dezember 2005.




